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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana 

drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi 

navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v Katalogu jedi, ki 

visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. 

    

   
  

 

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

POLBELA ŽEMLJA, 
ČOKOLADNI NAMAZ, 

MLEKO lokalnega izvora 
Sadni krožnik 

ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 
OMAKI, PIRE KROMPIR, 

SLADOLED 
BANANA,  KRUH  

TO
R

EK
 AJDOV KRUH, KUHAN 

PRŠUT, REZINA KISLE 
KUMARICE, SADNI ČAJ  

Sadni krožnik 

KORENČKOVA JUHA, 
MAKARONOVO MESO   
( JUNETINA), ZELENA 

SOLATA Z MOTOVILCEM 

SADNI  JOGURT lokalnega 
izvora, KRUH 

SR
ED

A
 

RŽENI KRUH, REZINA SIRA, 
PLANINSKI ČAJ  
Sadni krožnik 

PASULJ Z VRATOVINO, 
KRUH, JABOLČNA PITA Z  

LEŠNIKI 

SEZONSKO SADJE, 
PREPEČENEC* KRUH 

Č
ET

R
TE

K
 

KORUZNI MLEČNI ZDROB – 
mleko lokalnega izvora , 
ČOKOLADNI POSIP ALI  
KRUH IN MARMELADA 

Sadno –zelenjavni  krožnik 
 

KOSTNA JUHA Z 
ZVEZDICAMI, 

SPOMLADANSKA 
PIŠČANČJA RIŽOTA S 

PARMEZANOM,  PESA V 
SOLATI 

SUHI JABOLČNI KRHLJI 
lokalnega izvora* JABOLKA, 

KRUH  

P
ET

EK
 

EKO POLBELI KRUH, MESNI 
NAMAZ, LIPOV ČAJ Z 

MEDOM lokalnega izvora IN 
LIMONO  

Sadni krožnik 
 

CVETAČNA JUHA S 
KRUHOVIMI KOCKAMI, FILE 

REPAKA V SEZAMOVI 
SRAJČKI, KROMPIRJEVA 

SOLATA S KITAJSKIM 
ZELJEM *pire,solata 

SEZONSKO SADJE, EKO 
PIRINA ŽEMLJICA  

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let 
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

SIROVA ŠTRUČKA, KAKAV 
Sadni krožnik 

SEGEDINAR, KROMPIR V 
KOSIH, SKUTINA PENA Z 

JAGODAMI 

SEZONSKO SADJE, 
MAKOVKA 

TO
R

EK
 AJDOV KRUH, LIPTAVER 

NAMAZ, KISLO ZELJE, SADNI 
ČAJ  

Sadni krožnik 

GOVEJI ZREZKI V NARAVNI 
OMAKI, KUS-KUS , ZELENA 

SOLATA  Z DODATKOM 
BUČNEGA OLJA 

SEZONSKO SADJE, KRUH 

SR
ED

A
 VANILIJEV JOGURT 

lokalnega izvora,  KORUZNI 
KOSMIČI 

Sadno –zelenjavni krožnik 

PEČENE PIŠČANČJE KRAČE* 
narezano, DUŠENO SLADKO 

EKO ZELJE, PRAŽEN 
KROMPIR 

SUHI JABOLČNI KRHLJI  
lokalnega izvora* JABOLKA, 

KRUH 

Č
ET

R
TE

K
 

OVSENI KRUH, PURANJA 
ŠUNKA, RDEČA PAPRIKA,  

BELA  KAVA 
Sadni krožnik 

ENOLONČNICA Z 
JEŠPRENOM, KRUH, 

ZDROBOV SKUTNI CMOK Z  
JABOLČNO ČEŽANO 

SEZONSKO SADJE, 
GRISINI*KRUH 

P
ET

EK
 

 EKO PIRIN KRUH, MESNO –
ZELENJAVNI NAMAZ, LIPOV 

ČAJ Z MEDOM lokalnega 
izvora IN LIMONO  

Sadni krožnik 

ŠPARGLJEVA JUHA, 
NAVIHANČKI S TUNINO 

OMAKO ( smetana, koruza), 
ZELENA SOLATA  Z 

RADIČEM- ŠTRUCAR IN 
JAJČKO   

SEZONSKO SADJE, EKO 
POLNOZRNATI ŽEPEK Z 

LANOM 

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let 
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

RŽENI KRUH, PIŠČANČJE 
PRSI, SIRNI NAMAZ, BELA 

KAVA  
Sadni krožnik 

MESNI POLPET Z OVSENIMI 
KOSMIČI, KREMNA 

ŠPINAČA, PIRE KROMPIR, 
100 % POMARANČNI SOK 

redčen z vodo,  

SEZONSKO SADJE, 
POLNOZRNATI KEKSI 

TO
R

EK
 

KRUH S SEMENI, TUNIN 
NAMAZ,  SADNI ČAJ Sadni 

krožnik 

PIŠČANČJA OBARA Z 
AJDOVIMI ŽLIČNIKI, 
JABOLČNI ZAVITEK S 

SUHIMI SLIVAMI IN SKUTO 
lokalnega izvora,  

EKO HRUŠKE, KRUH 

SR
ED

A
 MLEČNI MOČNIK S PIRINO 

POLNOZRNATO MOKO IN 
ČOKOLADNIM POSIPOM ALI 

KRUH IN MARMELADA 
Sadno –zelenjavni krožnik  

TELEČJA PEČENKA, RIŽ Z 
AJDOVO KAŠO, DUŠENA 
ZELENJAVA NA MASLU 

100 % JABOLČNI SOK 

lokalnega izvora, RIŽEVI 
VAFLJI*KRUH 

Č
ET

R
TE

K
 

POLNOZRNATI KRUH, 
ŠUNKA, RDEČA REDKVICA,  

ZELIŠČNI ČAJ Sadni krožnik z 
orehi*brez orehov 

PURANJI TRAKCI V 
SMETANOVI OMAKI, 

POLENTA, ZELENA SOLATA S 
FIŽOLOM  

SEZONSKO SADJE, 
MAKOVKA 

P
ET

EK
 POLBELI KRUH,  KISLA 

SMETANA IN DŽEM IZ 
GOZDNIH SADEŽEV, KAKAV 

Sadni krožnik  

GRAHOVA KREMNA JUHA, 
PEČEN LOSOS, PRAŽEN 

KROMPIR, BUČKE V OMAKI 
SADNI JOGURT, KRUH 

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let                                                   
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

 
PRAZNIK 

VELIKA NOČ 
 

TO
R

EK
 PIRIN KRUH, MASLO IN 

MED lokalnega izvora, 
MLEKO  

Sadni krožnik 

PURANJI ZREZEK V KORUZNI 
SRAJČKI , RIŽ Z EKO 

KORENČKOM, PESA V 
SOLATI 

SEZONSKO  SADJE, POLBELA 
ŽEMLJA 

SR
ED

A
 MLEČNA PROSENA KAŠA S 

ČOKOLADNIM POSIPOM ALI 
KRUH IN MARMELADA  

Sadni krožnik  

FIŽOLOVA ENOLONČNICA Z 
LEČO IN  TESTENINAMI, 

BISKVITNO PECIVO s 
polnozrnato pirino moka IN  

SADJEM  

100 % POMARANČNI SOK-
REDČEN, KRUH 

Č
ET

R
TE

K
 

ČRNI KRUH, TUNA V 
OLJČNEM OLJU, ZELENA 

PAPRIKA, SADNI ČAJ  
Sadni krožnik 

KOSTNA JUHA Z RIBANO 
KAŠO, MESNO – 

ZELENJAVNA LAZANJA – 
junetina Izbrana kakovost 

Slovenije, ZELENA SOLATA Z 
REDKVICO 

VANILIJEV JOGURT 
lokalnega izvora, KRUH 

P
ET

EK
 EKO  AJDOV KRUH , KUHAN 

PRŠUT IN ČEŠNJEV 
PARADIŽNIK, BELA KAVA  

Sadni krožnik 

KROMPIRJEV GOLAŽ  Z EKO 
HRENOVKO, KRUH,  

JAGODE S SMETANO 

EKO BELA SIROVKA, 
SEZONSKO SADJE  

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let 
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

KORUZNI KRUH, SIRNI NAMAZ, 
REZINA RUMENE PAPRIKE, 

SADNI ČAJ  
Sadni krožnik 

KREMNA POROVA JUHA, 
ŠPAGETI PO MILANSKO, 

ZELENA SOLATA  

SEZONSKO SADJE, 
POLNOZRNATI KEKSI 

TO
R

EK
 

MAKOVKA, MASLO,KAKAV 
Sadni krožnik 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ, 
KRUHOV CMOK, ZELENA 

SOLATA S ČIČERIKO 
SEZONSKO  SADJE, KRUH 

SR
ED

A
 

 PRAZNIK  

Č
ET

R
TE

K
 

 PRAZNIK  

P
ET

EK
 

PIRIN KRUH,  PAŠTETA, 
PLANINSKI ČAJ  
Sadni krožnik 

JUNETINA V VRTNARSKI 
OMAKI S SMETANO, DUŠEN 
RIŽ,PESA V SOLATI, PUDING 

S SADJEM 

JABOLČNI SOK lokalnega 
izvora,  GRISINI* KRUH 

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let 

                                                                       


